
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

инструктора по физической культуре 

МАДОУ «Детский сад №282 комбинированного вида» 

Московского района г. Казани Спасовой О.Н. 

 

Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» 

разработана инструктором по физической культуре на основе Основной 

образовательной программы МАДОУ «Детский сад №282 комбинированного 

вида» Московского района г.Казани Республики Татарстан (далее –Программа) в 

соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

образованию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа – образовательным программа 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 

августа 2013 года №1014 г. Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

Программа предназначена для работы с воспитанниками МАДОУ «Детский 

сад №282» и определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

на уровне дошкольного образования по образовательной области «Физическое 

развитие» с учетом имеющихся в ДОУ условий (в ДОУ №282 функционирует 

физкультурный зал, имеется физкультурная площадка). Программа направлена на 

решение следующих целей и задач: 

Цель Программы ДОУ №282 

Создание условий для физического развития ребенка. 

Задачи Программы: 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей 

(в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

• формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 



индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах физического развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

Структура программы: в Рабочей программе выделено три раздела: целевой, 

содержательный организационный: 

- дана характеристика особенностей физического развития детей и планируемых 

результатов освоения программы в каждой возрастной группе; 

- представлено содержание и особенности организации образовательного процесса 

по    образовательной области «Физическое развитие» в группе детей раннего 

возраста (с 2 до 3 лет, Раннее Детство) и в дошкольных группах (Дошкольное 

Детство);  

- определены задачи, содержание и результаты образовательной деятельности в 

каждой возрастной группе по образовательной области «Физическое развитие»; 

-особенности организации педагогической диагностики и мониторинга 

- описаны вариативные формы, реализации программы (модель организации 

физического воспитания в группах ДОУ); 

- охарактеризованы особенности взаимодействия инструктора по физической 

культуре с семьями воспитанников; 
- дано описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды. 

 

 

 

 

 


